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JeHb: noHeaebHUK
Hepena: nepsas

CesolBecHa-s1eTo

BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne |Mpuém nuwu, HaumeHoeaHue 6moda |Macca Muweesie eeuwjecmea (2} |Inepzemu BumamuHei (mn) MuHepansHeie sewjecmea (mn)
pey nopyuu yeckas
UeHnocmo
(kKkai)
b X y B1 B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
86|Cyn MOo/M0YHbII ¢ BepMULLENbIO 200 5,93 2,3 9,45 109,8 0,1} 0,12 1,13 0,01 0,1] 143,52 99,32 14,17 0,55
346|ByTepbpog c MonoKkom crywéHHbim( BapéHo{ 20\15 1,44 1,7 11,1 64| 0,011 0,01 0,2 0| 0,06 61,4 23,3 13,1 0,04
384|Yait ¢ 6pycHUKOI U caxapom 200 0,3 0,6 7,1 35 0| 0,01 9,64 0,031 0,01 6,8 8,1 7 1,4
123|A6n0oko 100 04 04 20,8 451 0,01 8,4 0,02] 0,06 14 10 8 2
Bcero 3a 3aBTpak 8,07 5 48,45 253,8| 0,12 0,14 19,37 0,06 0,23| 225,72 140,72 42,27 3,99
O6epg
4|Nomunaop ceexxuii( KOHCepBUPOBaAHHBDIN) 70 0,46 0,2 2,03 9,8] 0,01 0 5 0 0 24,7 28,3 0 0,9
66|Cyn us oeoueli Ha K\6 200 5,14 12,9 5,36 168| 0,23 0,2] 14,84 0,09 3,1] 132,81 85,63 22,01 0,94
289(Mnoe M3 oTBapHOI NTULPI 200 7,88 18,33 22,8 381,7| 0,17 0,7 5,06 0,12] 3,61 133,9 68,16 38,15 1,09
123|Xne6 prkaHoii 30 2 0,36 5,05 32,05 0,01 0 0| 0,02 9,05 39,35 10,25 0,3
122|Xne6 nweHnYHbIN 60 4,5 0,46 54,9 119,8] 0,02 0 0| 0,08 16,8 99,3 28,2 0,5
398|Kucenb U3 BULLHK 200 0,48 0,28 14,07 60,68 0,02] 0,01 2,6 0,05 0,03 14,86 10 54 0,44
Bcero 3a obea 20,46 32,53 104,21 772,03| 0,46] 0,91 27,5 0,26/ 6,84| 332,12 330,74 65,56 4,17
MonaHuk
191|OmneT HaTypanbHbIl 120 4,78 54 10,02 109,54 0,09| 0,09 0,9 0,21 2,52 128,2 51,3 20,7 0,55
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
383|Yait c "UMOHOM 200 0,07 0,01 13,31 61,62 0 0 4,2 0| 0,01 49,05 10,3 4,24 0,7
Bcero 3a nongHuk 7,1 5,64 50,78 231,06 0,1 0,09 51 0,2| 2,53| 185,65 108,25 39,04 1,5
YKuH
318|KapTodenbHoe niope ¢ MOPKOBbLIO 150 4,54 10,3 12,68 165,32 0,09] 0,05 2,4 0,02 0,1 98,3 117,46 38,97 0,6
20|OrypeLl, cBeXuil (KOHCepBUPOBaAHHbINA) 60 0,48 0,8 9] 0,01 0 0 0,03 13,2 15,6 0,54
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
382|Yaii c caxapom 200 0 0 15,04 60,12 0 0 0 0 0 54 10,96 0 0,08
Bcero 3a y>xuH 7,27 10,53 55,97 294,34 0,11 0,05 2,4 0,02| 0,17 125,3 190,67 53,07 1,47
Bcero 3a aeHb 42,9 53,7 259,41 1551,23| 0,79 1,19| 54,37 0,54 9,77| 868,79 770,38 199,94 11,13




JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce3oH: BecHa-neto

BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne |Mpuém nuwu, HaumeHoeaHue 6moda |Macca Muweesie eewjecmea (2) |Inepzemu BumamuHei (mn) MuHepansHeie sewjecmea (mn)
pey nopyuu yeckas
UeHnocmo
5 K y |(kxan) B:1 | B c A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
157|Kawa rpeuyHeBan BA3Kas Ha MO/IOKe 200 5,08 5,5 9,42 103,48 0,12] 0,03 1,06 0,011 0,06| 102,82 66,6 15,59 0,33
497|bytepbpoa ¢ macnom\aKemom 20\5\35 1,72 4,2 32,9 146,3 0,3] 0,01 0,5 0] 0,08 15,6 25,84 9,3 0,18
384|Yait c moloKOM 200 11,3 0,02 11,76 68,5 0,01] 0,03 0,56 0,05 0,4 58,09 95 14 0,89
530|Buoiiorypt 100 2,8 2,19 4,09 47,261 0,03 0,02 0,7 0,12 0 120 26,38 3,83 0,1
Bcero 3a 3aBTpaKk 20,9 11,91 58,17 365,54| 0,46| 0,09 2,82 0,18 0,54] 296,51 213,82 42,72 1,5
O6epg
67|Canart 3enéHblif ropoLleK ¢ NyKom 100 2,61 6,03 6,49 90,72 0,271 0,03 2,7 0,041 0,27 27,5 26,9 24,21 0,9
6/Cyn ¢ pbiGHOI KOHCepBOii 200 5,62 3,59 8,64 119,67 0,04 0,04 1,29 0,01] 1,98 79,01 77,2 14,11 0,91
46[Cydne u3 nevenu 100 4,85 9,15 32,3 315,791 0,21 0,37 14,19 0,08] 1,95| 140,65 51,93 31,65 1,89
317|KapTodensHoe niope 150 5,9 9,3 13,61 165,29] 0,04 0,16 2,4 0,02 1,1| 124,29 87,46 38,97 0,61
123|Xne6 prkaHoii 30 2 0,36 5,05 32,05 0,01 0 0| 0,02 9,05 39,35 10,25 0,8
122|Xne6 nweHnYHbIN 60 4,5 0,46 54,9 119,8] 0,02 0 0| 0,08 16,8 99,3 28,2 0,5
407|Cok $pyKTOBbIi 200 2 2 3,6 25| 0,01 0,06 9,5 0] 0,03 40 0 0 1,3
Bcero 3a obea 27,48 30,89 119,54 868,32 0,56| 0,66| 27,68 0,13 4,33 437,3 294,68 147,39 6,3
MonaHuk
54-5 |MyguHr us Teopora c A6sokamu 150 2,9 7,8 18 250,31 0,05] 0,29 1,55 0,071 2,01 108 105 28 0,55
346|MonokKo cryliéHHoe 8,5% 30 2,16 2,55 16,65 96| 0,01] 0,11 0,3 0,03 92,1 81,6 8,6 0,06
382|Yait n\ cnagkuit 200 0 0 10,04 50,12 0 0 0 0 0 54 7,46 0 0,06
Bcero 3a nongHuk 5,06 10,35 44,69 396,42 0,06 0,4 1,89 0,07 2,04 205,5 194,06 36,6 0,67
YKuH

167|Cyn MO/IOYHBIN C pUCOM 200 5,12 4,48 19,01 106,86 0,1 0,1 9 0,021 0,17 58,84 34,67 6,4 0,64
MeyeHbe 20 0,69 1,36 3,69 40,53 0 0 1,11 0,06] 0,07 4,5 1,85 0 0
382|Yaii c caxapom 200 0 0 15,04 60,12 0 0 0 0 0 54 10,96 0 0,08
Bcero 3a y>xuH 5,81 5,84 37,74 207,51 0,1 0,1/ 10,11 0,08 0,24 68,74 47,48 6,4 0,72
Bcero 3a AeHb 59,25 58,99 260,14 1837,79] 1,18| 1,25 42,5 0,46| 7,15| 1008,05 750,04 233,11 9,19




JeHb: cpega
Hepena: nepsas

CesoH: BeCHa-/1eTo

BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne |Mpuém nuwu, HaumeHoeaHue 6moda |Macca Muweesie eeuwjecmea (2} |Inepzemu BumamuHei (mn) MuHepansHeie sewjecmea (mn)
pey nopyuu yeckas
UeHnocmo
5 K y |(kxan) B: | B2 | ¢ A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
160|Kawa maHHasA MO/I0YHAA XKUaKana 200 3,52 9,4 17,2 175,91 0,03 0,22 0,1 0,081 1,01 102,6 38,56 14,93 0,92
492|bytepb60on, C Mac/iiom, CbIpOM 20\5\20 5,62 10,48 10,06 152 0,04] 0,07 0,7 0| 0,07 88,4 87,35 17,35 0,5
391|KodeliHblii HaNnUTOK 200 2,8 0,04 7,8 90,56 0,03] 0,07 1 0] 0,05 113,8 98 14 0,14
126| MaHaapuH 100 0,8 0,2 11,3 38| 0,04 30 0,01] 0,05 25 8,5 5 0,3
Bcero 3a 3aBTpaK 12,741 20,12 28,5 456,46| 0,14| 0,36 31,8 0,09 1,18 329,8 232,41 51,28 1,86
O6epg
20|OrypeLl, cBeXuil (KOHCepBUPOBaAHHbINA) 60 0,48 0,8 9] 0,01 0 0 0,03 13,2 15,6 0,54
70|Cyn KapTodenbHbllii ¢ MmakapoHHbIMK M3aend 200 2,39 3,87 6,95 105,83| 0,09] 0,05 0,18 0| 3,67 14,22 58,71 72,34 0,57
255|KoTneta macHas\ coyc TomaTHbIl 80\30 8,97 8,96 15,71 200,51 0,45 0,05 0,11 0l 1,03 85,75 126,46 14,32 0,41
91|Pary us osouieit 150 6,9 9,3 23,61 195,91 0,04 0,16 2,4 0,021 0,59] 124,29 87,46 38,97 0,61
122|Xne6 nweHnYHbIN 60 4,5 0,46 54,9 119,8] 0,02 0 0| 0,08 16,8 99,3 28,2 0,5
123|Xne6 p:xaHoit 30 2 0,36 5,05 32,05 0,01 0 0| 0,02 9,05 39,35 10,25 0,3
409|HanuToK 13 LUIMNOBHUKA 200 0,54 0,22 14,72 65,76 0,021 0,01 12,2 0 0 39,76 6,72 0 0,3
Bcero 3a obea 18,88 23,17 121,74 728,85 0,6|] 0,11 12,49 0,02 4,83| 303,07 346,14 125,11 2,62
MonaHuk
460|WaHexkka ¢ KapTodenem 120 10,58 7,64 57,48 367,721 0,221 0,08 3,34 0,02 1,1 91,9 87,46 38,97 1,08
384|Yait ¢ obaenunxoii U caxapom 200 0,3 0,6 7,1 35 0| 0,01 9,64 0,28] 0,01 6,8 8,1 7 1,4
Bcero 3a nongHuk 10,88 8,24 64,58 402,721 0,22 0,09 12,98 03] 1,11 98,7 95,56 45,97 2,48
YKuH

54-30|Kypuua TyluéHHanA ¢ MOPKOBbIO 150 5,2 8,6 6,6 186,91 0,06| 0,08 1,95 0,091 1,05 34 69 82 1,5
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
383|Yait c "UMOHOM 200 0,07 0,01 13,31 61,62 0 0 4,2 0| 0,01 49,05 10,3 4,24 0,7
Bcero 3a y>xuH 7,52 8,84 47,36 308,42 0,07 0,08 6,15 0,09 1,1 91,45 125,95 100,34 2,45
Bcero 3a aeHb 50,02 60,37 262,18 1896,45| 1,03| 0,64 63,42 0,5| 8,22| 823,02 800,06 322,7 9,41




JeHb:

yeTsepr

Hepena: nepsas
CesoH: BECHa-/n1eTo

BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne |Mpuém nuwu, HaumeHoeaHue 6moda |Macca Muweesie eewjecmea (2) |Inepzemu BumamuHei (mn) MuHepansHbie sewjecmea (mn)
pey nopyuu yeckas
UeHnocmo
[ X y (kKxan) B: | B: c A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
163|Kawa KyKypy3sHas MO/04YHanA *Kuakan 200 5,44 5,65 12,47 103,92 0,17 0,18 0,08 0,08 0,3 104,7 39,32 32,17 0,99
495|byTep6pos ¢ maciom 20\10 1,62 13,1 9,66 131,04 0,03| 0,02 0,28 0| 0,09 19,3 48,2 14,1 0,26
387]|Kakao ¢ monoKkom 200 3,49 0,7 29,73 146,87 0,04| 0,07 1,32 0 0,1 83,85 89,6 25,92 0,66
123|A6n0oko 100 04 04 20,8 451 0,01 8,4 0,02] 0,06 14 10 8 2
Bcero 3a 3aBTpak 10,95 19,85 33,27 426,831 0,25| 0,27 10,08 0,1 0,55| 221,85 187,12 80,19 3,91
O6epg
43|Canat KapTodesnbHblii ¢ conénbimu orypuam| 100 1,52 4,73 7,95 80,68| 0,071 0,08 4,97 0,08 0 30,66 24,6 0,3 0,7
65|Cyn ¢ 6060BbIMMHA M\6 200 5,43 4,78 17,98 193,85| 0,08| 0,07 4,5 0,01 3,8 76,3 59,05 37,06 0,84
217|Pbi6a, npunyLleHa B MO/IOKe 95 4,33 4,9 9,88 119,921 0,08] 0,06 0,97 0| 3,02 40,04 64,45 28,15 0,62
303|Puc oTeapHOii ¢ maciom 150 3,63 5,08 18,3 173,47 0 0 0 0 0 82,21 63,6 2,01 0,02
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
123|Xne6 prkaHoii 60 4 0,72 10,1 64,11 0,02 0 0| 0,04 18,1 78,7 20,5 0,6
399|KomnoT 13 n1og0B UK Arof, CyLUEHbIX 200 0,33 0,2 11,87 90,58| 0,05 0,01 2,1 0,011 0,09 56,37 16,7 0 0
Bcero 3a obepa 21,49 20,64 103,53 782,5| 0,31 0,22 12,54 0,1 6,99| 312,08 353,75 102,12 3,03
MonaHuk
306|MaKapoHHble u3genua oTesapHble 150 5,98 4,51 17,45 75,75 0,071 0,05 0 0,02 0,4 41,38 51,25 15,5 0,78
270|Cocucka oTeapHasn 75 6,18 6,04 13,31 187,54 0,01 0,05 0 0| 1,86 108 59,54 2,6 0,88
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
382|Yait n\ cnagkuit 200 0 0 10,04 50,12 0 0 0 0 0 54 7,46 0 0,06
Bcero 3a nongHuk 14,41 10,78 68,25 373,31 0,09 0,1 0 0,02 2,3] 163,18 164,9 32,2 1,97
YKuH

191|OmneT HaTypanbHbIl 120 4,78 54 10,02 109,54 0,09| 0,09 0,9 0,21 2,52 128,2 51,3 20,7 0,55
35|3enéHblli ropoLuek 60 0,71 3,97 4,02 59,88 0,07] 0,06 4,39 0,09] 0,18 18,12 24,12 3,96 0,6
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
382|Yaii c caxapom 200 0 0 15,04 60,12 0 0 0 0 0 54 10,96 0 0,08
Bcero 3a y>xuH 7,74 9,6 56,53 289,44 0,17 0,15 5,29 0,29| 2,74| 160,12 133,03 38,76 1,48
Bcero 3a aeHb 54,59 60,87 261,58 1872,08| 0,82 0,74 27,91 0,51| 12,58| 857,23 838,80 253,27 10,39




JeHb: NATHULA

Hepena: nepsas

Ce3oH: BecHa-neTo
BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne |Mpuém nuwu, HaumeHoeaHue 6moda |Macca Muweesie eewjecmea (2) |Inepzemu BumamuHei (mn) MuHepansHbie sewjecmea (mn)
pey nopyuu yeckas
UeHnocmo
5 X y |(kxar) B1 | B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
168|Kawa suHeBas Mo/04Han BA3KaA 200 5,23 5,67 13,04 119,27 0,1} 0,09 1,33 0,09 0,9 67,4 48,53 15,87 0,53
495|byTep6pon c NOBUAIOM 20\20 1,24 3,91 20,3 121,36] 0,02| 0,01 0,5 0| 0,06 18,6 23,3 13,1 0,37
384|Yait c moloKOM 200 11,3 0,02 11,76 68,5 0,01] 0,03 0,56 0,05 0,4 58,09 95 14 0,89
406|KncnomonoyHblit HanuToK "CHexoK" 100 2,65 2,19 4,09 47,26 0,03| 0,15 0,7 0,02 0,2 120 0,2 7 0,1
Bcero 3a 3aBTpaK 20,42 11,79 49,19 356,39] 0,16] 0,28 3,09 0,16|] 1,56| 264,09 167,03 49,97 1,89
O6epg
40| Canat U3 CBEK/Ibl C YECHOKOM 100 1,32 9,08 4,69 99,74 0,1} 0,03 0,26 0,06] 0,05 40,78 53,2 0 0,06
75|Cyn- nanwa gomaluHAA Ha K\6 200 3,17 4.8 15,2 188,52 0,09] 0,08 1,54 0,021 1,47 71,28 48,71 7,64 0,41
295|KoTtneTta npunyuieHan (KypuHas) 90 4,97 4,19 6,39 204,8 0,1 0,3 1,02 0,051 2,05 56,8 97,61 18,38 1,91
355]|Coyc ToMaTHbIM 30 1,07 1,23 1,18 20,131 0,01 0 0,05 0 0 3,77 36,5 0 0,01
317|KapTodensHoe niope 150 5,9 9,3 13,61 165,29] 0,04 0,16 2,4 0,02 1,1| 124,29 87,46 38,97 0,61
123|Xne6 prkaHoii 60 4 0,72 10,1 64,11 0,02 0 0| 0,04 18,1 78,7 20,5 0,6
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
411|HanuToK n3 KAy6HUKK 200 0,3 0,07 8,09 84,99 0 0 15,5 0 0,3 9,21 0 0 0,37
Bcero 3a obepa 19,66 29,62 86,71 887,47 0,35| 0,57| 20,77 0,15| 5,05| 328,86 365,68 85,49 3,96
MonaHuk
3pa3bl MaHHble ¢ MACOM\ coyc 150\30 4,29 13,24 28,43 120,5| 0,09 0,07 12,2 0,03 0,9] 138,38 43 16,88 1,16
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
384|Yait ¢ obaenunxoii U caxapom 200 0,3 0,6 7,1 35 0| 0,01 9,64 0,28] 0,01 6,8 8,1 7 1,4
Badnn 40 2,26 1,63 2,94 50,261 0,04] 0,02 0,24 0,02 0 10,8 21,92 7,5 1,04
Bcero 3a nongHuk 9,1 15,7 65,92 265,66 0,14 0,1 12,44 0,33 0,9] 164,38 119,67 45,48 2,45
YKuH

303|Puc oTeapHOii ¢ maciom 150 3,63 5,08 18,3 173,47 0 0 0 0 0 82,21 63,6 2,01 0,02
187|Aiuo BapéHoe 20 2,54 2,3 0,12 31,331 0,01 0,07 0 0 1 3,65 15,6 0,74 0,31
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
383|Yait c "UMOHOM 200 0,07 0,01 13,31 61,62 0 0 4,2 0| 0,01 49,05 10,3 4,24 0,7
Bcero 3a y>xuH 8,49 7,62 59,18 326,32 0,02 0,07 4,2 0| 1,05| 143,31 136,15 21,09 1,28
Bcero 3a aeHb 57,67 64,73 261,00 1835,84| 0,67 1,02 40,5 0,64| 8,56| 900,64 788,53 202,03 9,58




JeHb: noHeaebHUK
Hepena: BTopan
CesoH: BECHa-/n1eTo

BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne |Mpuém nuwu, HaumeHoeaHue 6moda |Macca Muweesie eeuwjecmea (2} |Inepzemu BumamuHei (mn) MuHepansHbie sewjecmea (mn)
pey nopyuu yeckas
UeHnocmo
5 H y |(xev) Bi | B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
165|Kawa nwéHHaa Mo/104HanA XKuaKan 200 4,04 5,5 11,32 108,7 0,5 0,4 0,08 0,031 0,11 71 58,4 13,59 0,84
495|byTep6pos ¢ maciom 20\10 1,62 13,1 9,66 131,04 0,03| 0,02 0,28 0| 0,09 19,3 48,2 14,1 0,26
391|KodeliHblii HaNnUTOK 200 2,8 0,04 7,8 90,56 0,03] 0,07 1 0] 0,05 113,8 98 14 0,14
126| 6aHaH 100 1,5 0,5 21 89,31 0,04 19 0,04] 0,03 10 28 42 0,6
Bcero 3a 3aBTpaK 9,96 19,14 32,32 419,6 0,6|] 0,49]| 20,36 0,07| 0,28 214,1 232,6 83,69 1,84
O6epg
67|Canart 3enéHblif ropoLleK ¢ NyKom 100 2,61 6,03 6,49 90,72 0,271 0,03 2,7 0,041 0,27 27,5 26,9 24,21 0,9
64|PacconbHuK JleHUHrpaackuii Ha K\6 200 7,98 5,8 12,29 168,68 0,08] 0,04 3,36 0,031 4,35 99,52 64,18 10,76 0,56
494|Kypuua 3aneyéHHasn ( roseHb) 90 4,97 5,19 26,39 134,8 0,1 0,1 0,02 0,041 1,05 76,8 58,11 28,38 0,51
355]|Coyc ToMaTHbIM 30 1,07 1,23 1,18 20,131 0,01 0 0,05 0 0 3,77 36,5 0 0,01
297|Kawua rpeyHeBas paccbinyartas c Mac/10m 150 4,05 8,33 14,57 216,36| 0,091 0,17 0,08 0,091 0,11 63,87 50,95 11,65 0,69
123|Xne6 p:xaHoit 30 2 0,36 5,05 32,05 0,01 0 0| 0,02 9,05 39,35 10,25 0,3
122|Xne6 nweHnYHbIN 60 4,5 0,46 54,9 119,8] 0,02 0 0| 0,08 16,8 99,3 28,2 0,5
402|Kucenb n3 obnenmxu 200 0,3 1,1 11,9 58,8 0,01] 0,01 19,2 0,06 0,3 6,9 5,9 6,3 2,86
Bcero 3a obepa 27,48 28,5 132,77 841,34 0,59| 0,35| 25,41 0,26| 6,18| 304,21 381,19 119,75 6,33
MonaHuk
195|KeKc TBOpOKHbI 100 7,39 7,58 20,95 118,98] 0,18| 0,19 0,26 0,01 1,73| 147,23 37,42 16,56 0,08
346|MonokKo cryliéHHoe 8,5% 30 2,16 2,55 16,65 96| 0,01] 0,11 0,3 0,03 92,1 81,6 8,6 0,06
382|Yait n\ cnagkuit 200 0 0 10,04 50,12 0 0 0 0 0 54 7,46 0 0,06
Bcero 3a nongHuk 9,55 10,13 47,64 265,1| 0,19 0,3 0,56 0,01 1,76| 244,73 126,48 25,16 0,2
YKuH

317|KapTodensHoe niope 150 5,9 9,3 13,61 165,29] 0,04 0,16 2,4 0,02 1,1| 124,29 87,46 38,97 0,61
20|OrypeLl, cBeXuil (KOHCepBUPOBaAHHbINA) 60 0,48 0,8 9] 0,01 0 0 0,03 13,2 15,6 0,54
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
384|Yait ¢ 6pycHUKOI U caxapom 200 0,3 0,6 7,1 35 0| 0,01 9,64 0,031 0,01 6,8 8,1 7 1,4
Bcero 3a y>xuH 8,93 10,13 48,96 269,19| 0,06 0,17| 12,04 0,05| 1,18| 152,69 157,81 60,07 2,8
Bcero 3a aeHb 55,92 67,9 261,69 1795,23| 1,44| 1,31| 58,37 0,39 9,41 915,73 898,08 288,67| 11,17




JeHb: BTOPHUK
Hepena: BTopan
CesoH: BecHa-/ieTo

BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne |Mpuém nuwu, HaumeHoeaHue 6moda |Macca Muweesie eeuwjecmea (2} |Inepzemu BumamuHei (mn) MuHepansHbie sewjecmea (mn)
pey nopyuu yeckas
UeHnocmo
5 X y |(kxkan) B: | B: c A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
155|Kawa " Apy:k6a" monouyHasn 200 5,45 4,68 24,87 112,01] 0,15 0,14 0,06 0,081 0,94 98,88 74,28 24,6 0,8
492|bytepb60on, C Mac/iiom, CbIpOM 20\5\20 5,62 10,48 10,06 152 0,04] 0,07 0,7 0| 0,07 88,4 87,35 17,35 0,5
387]|Kakao ¢ monoKkom 200 3,49 0,7 29,73 146,87 0,04| 0,07 1,32 0 0,1 83,85 89,6 25,92 0,66
530|Buoiiorypt 100 2,8 2,19 4,09 47,261 0,03 0,02 0,7 0,12 0 120 26,38 3,83 0,1
Bcero 3a 3aBTpaK 17,36 18,05 28,96 458,14| 0,26 0,3 2,78 0,2 1,11| 391,13 277,61 71,7 2,06
O6epg
4|Nomunaop ceexxuii( KOHCepBUPOBaAHHBDIN) 70 0,46 0,2 2,03 9,8] 0,01 0 5 0 0 24,7 28,3 0 0,9
66|ConaHka aomallHAA Ha M\6 200 5,04 10,26 13,08 161,86 0,02 0,05 2,72 0,02] 3,35 92,8 68,4 12,8 1,08
226|Kotneta pbiGHan 80 10,4 10,3 21,61 200,29] 0,03] 0,02 8,4 0 0,8 88,3 57,45 8,97 0,71
353|Coyc 6enbiii Ha pbli6HOM 6ynboHEe 30 0,15 1,23 1,05 15,941 0,01 0 0,05 0 0 13,77 36,05 1,2 0,01
306|MaKapoHHble u3genua oTesapHble 150 5,98 4,51 17,45 75,75 0,071 0,05 0 0,02 0,4 41,38 51,25 15,5 0,78
122|Xne6 nweHnYHbIN 60 4,5 0,46 54,9 119,8] 0,02 0 0| 0,08 16,8 99,3 28,2 0,5
123|Xne6 p:xaHoit 30 2 0,36 5,05 32,05 0,01 0 0| 0,02 9,05 39,35 10,25 0,3
409|HanuToK 13 LUIMNOBHUKA 200 0,54 0,22 14,72 65,76 0,021 0,01 14 0 0 39,76 6,72 0 0,3
Bcero 3a obepa 29,07 27,54 129,89 681,25 0,19| 0,13 30,17 0,04 4,65| 326,56 386,82 76,92 4,58
MonaHuk
54-6 |Omnet c uBeTHOW Kanycrtoit 150 4,2 6,1 7,5 193,6 0,1 0,4 14,5 0,02 2,1 101 85 22 2,4
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
398|Kucenb us yepellHu 200 0,48 0,28 14,07 60,68 0,02] 0,01 2,6 0,05 0,03 14,86 10 54 0,44
Bcero 3a nongHuk 6,93 6,61 49,02 314,18 0,13| 0,41 17,1 0,07 2,17| 124,26 141,65 41,5 3,09
YKuH

40[Canart U3 cBEK/bl OTBApHOM 100 1,32 2,08 4,69 99,74 0,1} 0,03 0,26 0,06] 1,05 40,78 53,1 3,6 0,06
57| dpukagenvku us Kyp 70 2,08 3,14 7,45 127 0,1 0 0,5 0,03 0 17,64 38,04 3,06 0,64
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
382|Yaii c caxapom 200 0 0 15,04 60,12 0 0 0 0 0 54 10,96 0 0,08
Bcero 3a y>xuH 5,65 5,45 54,63 346,76] 0,21 0,03 0,76 0,091 1,09 72,22 148,75 20,76 1,03
Bcero 3a AeHb 59,01 57,65 262,50 1800,33| 0,79| 0,87| 50,81 0,4 9,02| 914,17 806,08 210,88] 10,76




JeHb: cpega
Hepena: BTopan
CesoH: BECHa-/n1eTo

BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne |Mpuém nuwu, HaumeHoeaHue 6moda |Macca Muweesie eewjecmea (2) |Inepzemu BumamuHei (mn) MuHepansHbie sewjecmea (mn)
pey nopyuu yeckas
UeHnocmo
5 X y |(kxan) Bi1 | B: c A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
167|Kawa pucoBas mMo/iouyHasn KuakKas 200 5,12 4,48 19,01 106,86 0,1 0,1 9 0,021 0,17 58,84 34,67 6,4 0,64
346|ByTepbpog c MonoKkom crywéHHbim( BapéHo{ 20\15 1,44 1,7 11,1 64| 0,011 0,01 0,2 0| 0,06 61,4 23,3 13,1 0,04
384|Yait ¢ 6pycHUKOI U caxapom 200 0,3 0,6 7,1 35 0| 0,01 9,64 0,031 0,01 6,8 8,1 7 1,4
126| 6aHaH 100 1,5 0,5 21 89,31 0,04 19 0,04] 0,03 10 28 42 0,6
Bcero 3a 3aBTpaK 8,36 7,28 40,01 295,16 0,15 0,12 37,84 0,09 0,27| 137,04 94,07 68,5 2,68
O6epg
20|OrypeLl, cBeXuil (KOHCepBUPOBaAHHbINA) 60 0,48 0 0,8 9] 0,01 0 0 0,03 13,2 15,6 0,54
69|Cyn KapTodenbHbIl ¢ ranylikamu Ha kK\6 200 3,97 8,84 11,98 122,36| 0,06] 0,04 0,01 0,01 2,41 103,96 91,33 4,11 1,1
270|Cocucka oTeapHasn 75 6,18 6,04 13,31 187,54 0,01 0,05 0 0| 1,86 108 59,54 2,6 0,88
311|Kanycra TylwéHHan 150 4,93 8,84 13,54 191,5] 0,09| 0,18 7,56 0,07] 0,12| 185,33 80,75 6,4 0,06
123|Xne6 p:xaHoit 30 2 0,36 5,05 32,05 0,01 0 0| 0,02 9,05 39,35 10,25 0,3
122|Xne6 nweHnYHbIN 60 4,5 0,46 54,9 119,8] 0,02 0 0| 0,08 16,8 99,3 28,2 0,5
399|KomnoT 13 n1og0B UK Arof, CyLUEHbIX 200 0,33 0,2 11,87 90,58| 0,05 0,01 2,1 0,011 0,09 56,37 16,7 0 0
Bcero 3a obepa 22,39 24,74 111,45 752,83 0,25| 0,28 9,67 0,09 4,6] 492,71 402,57 51,56 3,38
MonaHuk
518|BaTpyLiKa c NoBUAAOM 100 54 14,4 46,8 312,48 0,19] 0,05 2,17 0,04] 0,83 91,52 88,72 42,59 0,97
384|Yait c moloKOM 200 11,3 0,02 11,76 68,5 0,01] 0,03 0,56 0,05 0,4 58,09 95 14 0,89
Bcero 3a nongHuk 16,7 14,42 58,56 380,98 0,2| 0,08 2,73 0,09|] 1,23| 149,61 183,72 56,59 1,86
YKuH

36|BUTOUYKM MaHHe 150 8,2 9,2 44,6 233,6] 0,05] 0,06 0,2 0,011 1,85] 101,01 96,95 3,51 1,69
346|MonokKo cryliéHHoe 8,5% 20 1,44 1,72 3,63 64| 0,01] 0,02 0,05 0 0 14,86 22,46 0,04 0,04
384|Yait c moloKOM 150 2,47 0,01 8,82 71,37] 0,007] 0,02 0,42 0,53 0,3 43,56 51,25 10,5 0,66
Bcero 3a y>xuH 12,11 10,93 57,05 368,97| 0,067 0,1 0,67 0,54 2,15| 159,43 170,66 14,05 2,39
Bcero 3a AeHb 59,56 57,37 267,07 1797,94| 0,667| 0,58| 50,91 0,81| 8,25| 938,79 851,02 190,7| 10,31




JeHb: yeTBepr
Hepena: BTopan
CesoH: BECHa-/n1eTo

BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne |Mpuém nuwu, HaumeHoeaHue 6moda |Macca Muweesie eewjecmea (2) |Inepzemu BumamuHei (mn) MuHepansHbie sewjecmea (mn)
pey nopyuu yeckas
UeHnocmo
5 H y |(xev) Bi | B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
160|Kawa maHHasA MO/I0YHAA XKUaKana 200 3,52 9,4 17,2 175,91 0,03 0,22 0,1 0,081 1,01 102,6 48,56 34,93 0,92
495|byTep6pos ¢ maciom 20\10 1,62 13,1 9,66 131,04 0,03| 0,02 0,28 0| 0,09 19,3 48,2 14,1 0,26
383|Yait c "UMOHOM 200 0,07 0,01 13,31 61,62 0 0 4,2 0| 0,01 49,05 10,3 4,24 0,7
406|KncnomonoyHblit HanuToK "CHexoK" 100 2,65 2,19 4,09 47,26 0,03| 0,15 0,7 0,02 0,2 120 0,2 7 0,1
Bcero 3a 3aBTpaK 7,86 24,7 44,26 415,821 0,09] 0,39 5,28 0,1] 1,31] 290,95 107,26 60,27 1,98
O6epg
4|Nomunaop ceexxuii( KOHCepBUPOBaAHHBDIN) 70 0,46 0,2 2,03 9,8] 0,01 0 5 0 0 24,7 28,3 0 0,9
113|Bbopuy cUBUPCKUI Ha M\6 200 5,59 5,16 16,11 127,07] 0,08| 0,07 7,82 0,07] 2,35 130 76,05 17 0,87
266|TedpTenn us roeaguHbl" EXUKKN" 90 8,36 4,85 12,34 256,11 0,06] 0,01 2,16 0,041 1,92 53,96 83,34 19,79 0,16
355]|Coyc ToMaTHbIM 30 1,07 1,23 1,18 20,131 0,01 0 0,05 0 0 3,77 36,5 0 0,01
180|Miope U3 ropoxa ¢ maciom 150 3,56 9,48 38,49 276,21 0,35] 0,03 0,46 0,04] 1,01 119,8 58,85 4,3 0,73
123|Xne6 prkaHoii 30 2 0,36 5,05 32,05 0,01 0 0] 0,05 9,05 39,35 10,25 0,3
122|Xne6 nweHnYHbIN 60 4,5 0,46 54,9 119,8] 0,02 0 0| 0,08 16,8 99,3 28,2 0,5
407|Cok $pyKTOBbIi 200 2 2 3,6 25| 0,01 0,06 9,5 0] 0,03 40 0 0 1,3
Bcero 3a obepa 27,54 23,74 117,59 866,16/ 0,55| 0,17 24,99 0,15| 5,39| 398,08 421,69 69,29 4,77
MonaHuk
306|MaKapoHHble u3genua oTesapHble 150 5,98 4,51 17,45 75,75 0,071 0,05 0 0,02 0,4 41,38 51,25 15,5 0,78
187|Aiuo BapéHoe 20 2,54 2,3 0,12 31,331 0,01 0,07 0 0 1 3,65 15,6 0,74 0,31
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
3edup 35 0,29 0,04 7,87 104,17 0,02 0,03 5,6 0 0,1 36,75 5,82 0,1 04
382|Yait n\ cnagkuit 200 0 0 10,04 50,12 0 0 0 0 0 54 7,46 0 0,06
Bcero 3a nongHuk 8,23 4,51 62,93 321,27 0,09 0,15 5,6 0,02] 1,54 95,58 126,78 30,44 1,8
YKuH

155|Kawa " Apy:k6a" monouyHasn 200 5,45 4,68 24,87 112,01] 0,15 0,14 0,06 0,081 0,94 98,88 74,28 24,6 0,8
Badnn 40 2,26 1,63 2,94 50,261 0,04] 0,02 0,24 0,02 0 10,8 21,92 7,5 1,04
384|Yait ¢ 6pycHUKOI U caxapom 200 0,3 0,6 7,1 35 0| 0,01 9,64 0,031 0,01 6,8 8,1 7 1,4
Bcero 3a y>xuH 8,01 6,91 34,91 197,27 0,19 0,17 9,94 0,13| 0,95| 116,48 104,3 39,1 3,24
Bcero 3a aeHb 51,64 59,86 259,69 1800,52| 0,92 0,88 45,81 0,4 9,19| 901,09 760,03 199,1| 11,79




JeHb: NATHULA
Hepena: BTopan
CesoH: BecHa-/ieTo

BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne Macca Muweesie eeuwjecmea (2} |Inepzemu BumamuHei (mn) MuHepansHbie sewjecmea (mn)
pey nopyuu yeckas
Mpuém nuwu, HaumeHoeaHue 61100a uennocmo
b X y (kKan) B1 B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
162|Kawa oscAHa " lepkynec'monouHan kuakag 200 4,02 6 28,23 138,11 0,05| 0,06 1,01 0,011 0,03 101,4 109,35 18,37 0,75
495|byTep6pon c NOBUAIOM 20\20 1,24 3,91 20,3 121,36] 0,02| 0,01 0,5 0| 0,06 18,6 23,3 13,1 0,37
384|Yait c moloKOM 200 11,3 0,02 11,76 68,5 0,01] 0,03 0,56 0,05 0,4 58,09 95 14 0,89
203|Ipywa 100 04 0,3 9,5 421 0,05 1 0 0 2,8 52,4 6 0,26
Bcero 3a 3aBTpak 5,66 10,21 69,79 301,46| 0,12 0,07 3,07 0,01 0,09 122,8 185,05 37,47 1,38
O6epg
40| Canat U3 CBEK/Ibl C YECHOKOM 100 1,32 9,08 4,69 99,74 0,1} 0,03 0,26 0,06] 0,05 40,78 53,2 0 0,06
72|Cyn ¢ pbI6bHbIMK PpUKadeNbKamu 200 10,5 6,24 11,28 112,96 0,04] 0,05 3,67 0,05 2,4 79,96 83,2 34,11 1,1
285]Asy (c rosaauHoit) 200 10,68 6,73 21,03 375,531 0,171 0,14| 18,67 0,03] 3,27] 237,94 52,18 35,09 0,64
123|Xne6 prkaHoii 30 2 0,36 5,05 32,05 0,01 0 0| 0,04 9,05 29,35 10,29 0,3
122|Xne6 nweHnYHbIN 60 4,5 0,46 54,9 119,8] 0,02 0 0| 0,08 16,8 99,3 28,2 0,5
411|HanuToK n3 KAy6HUKK 200 0,3 0,07 8,09 84,99 0 0 15,5 0 0,3 9,21 0 0 0,37
Bcero 3a obea 29,3 22,94 105,04 825,07 0,34| 0,22 38,1 0,14\ 6,14| 393,74 317,23 107,69 2,97
MonaHuk
297|Kawua rpeyHeBas paccbinyartas c Mac/10m 150 4,05 8,33 14,57 216,36| 0,091 0,17 0,08 0,091 0,11 63,87 50,95 0,69
405|Monoko KunsuyéHoe 200 5,6 5,38 12,78 120,12 0,02 0,15 4,5 0,02] 2,08] 180,86 53,06 21,65 0,17
MeyeHbe 20 0,69 1,36 3,69 40,53 0 0 1,11 0,06] 0,07 4,5 1,85 0 0
Bcero 3a nongHuK 10,34 15,07 31,04 377,01 0,11 0,32 5,69 0,17| 2,26| 249,23 105,86 21,65 0,86
YKuH

95(OBoLWM TYLIEHHbIE 200 5,44 9,91 7,43 188,51] 0,09 0,91 15,96 0,04 2,3 83,5 72,26 36,01 04
122|Xne6 nweHWYHbIN 30 2,25 0,23 27,45 59,91 0,01 0 0| 0,04 8,4 46,65 14,1 0,25
398|Kucenb us yepellHu 200 0,48 0,28 14,07 60,68 0,02] 0,01 2,6 0,05 0,03 14,86 10 54 0,44
Bcero 3a y>xuH 8,17 10,42 48,95 309,09 0,12 0,91 18,56 0,09 2,37| 106,76 128,91 55,51 1,09
Bcero 3a AeHb 53,47 58,64 254,82 1812,63| 0,69| 1,52| 65,42 0,41| 10,86| 872,53 737,05 222,32 6,3
Bcezo 3a 10 dreii 544,03 600,08| 2610,08| 18000,04| 9,00| 10,00| 500,02 5,06 9319000,04 | 8000,07| 2000,02|100,03
CpedHuii 3a 10 OHeli 54 60 261 1800 0,9| 1,00 50 0,5 9,3 900 800 2000 10

Ncnonbsyeman nutepatypa: COOpHUK TEXHOIOTMUYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U KyIMHAapHbIX n3aeauid. 3A0 "YpanbCKuil perMoHanbHbIN LeHTP NUTaHMA




